Kiallitva: 2018.04.06. 10:34:59 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El64llitd: Aba Varos Varosgondnoksaga Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. aprilis 9 - 2018. aprilis 13

2018.04.09
Hétfo

2018.04.10
Kedd

2018.04.11

Szerda

2018.04.12

Csutortok

2018.04.13
Péntek

Galuskau s, Sertésporkolt--,
Csemege uborka, Fahéjas

Zoldborsoéleves---15, Narancs,
Bolognai spagetti sajt

Paradicsomos hisgombéc s,
Husleves eperlevéllel.so, Fott

Fokhagymas sertés sillt,
Sargaborso fozelék --1,

Eszterhazy csirkemellragua o,
Orso6 durum,

szilvaleves.z, Alma szorattaliazo burgonya Tojasleves. s, banan Zoldségkrémleves:,
Levesgyongy betét 1 dkgiasr
E: 1 841,42kcal Zsir: 50,409 E: 1 251,33kcal Zsir: 47,629 E: 1 011,38kcal Zsir: 27,849 E: 1 362,68kcal Zsir: 29,709
Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 65,909 Tel.zsir.: 12,109 Feh.: 53,25¢g Tel.zsir.: 0,35g Feh.: 31,799 Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 86,709 . -
CH: 268,989 Cuk: 15,489 CH: 151,439 Cuk: 6,40g CH: 154,109 Cuk: 14,999 CH: 185,269 Cuk: 0,009 E: 376,55kcal Zsir: 17,589
S6: 4,899 Ca: 120,15mg S6: 3,149 Ca: 537,38mg S6: 2,81g Ca: 102,13mg S6: 6,059 Ca: 175,35mg Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 28,919
CH: 24,719 Cuk: 2,009
Sé: 6,109 Ca: 24,52mg
Energia: 1 841,42kcal Energia: 1 251,33kcal Energia: 1 011,38kcal Energia: 1 362,68kcal Energia: 376,55kcal
Zsir: 50,409 Zsir: 47,629 Zsir: 27,849 Zsir: 29,709 Zsir: 17,58¢g
Telitett zsirsav: 2,70g Telitett zsirsav: 12,109 Telitett zsirsav: 0,359 Telitett zsirsav: 2,98g Telitett zsirsav: 1,37g
Fehérje: 65,909 Fehérje: 53,259 Fehérje: 31,799 Fehérje: 86,709 Fehérje: 28,91g
Szénhidrat: 268,989 Szénhidrat: 151,43g Szénhidrat: 154,109 Szénhidrat: 185,269 Szénhidrat: 24,71g
Hozzéaadott cukor: 15,48g Hozzéaadott cukor: 6,409 Hozzéaadott cukor: 14,999 Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 2,00g
S6: 4,899 S6: 3,149 S6: 2,819 S6: 6,059 S6: 6,109
Ca: 120,15mg Ca: 537,38mg Ca: 102,13mg Ca: 175,35mg Ca: 24,52mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek
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. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



